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Bla Frost er et 4-mands rock'n'roll band fra Holstebro, der har spillet opvarmningsjob og
vaeret pa plakaten med Nikolaj & Piloterne, Johnny Madsen, Allan Olsen, Dodo & the
Dodos, Artificial Brothers m.fl. samt spillet til Arhus Festuge, Rock i Holstebro og pé et utal
af caféer, spillesteder og festivals.

Udgivelser:
- 2007: ”Ind under huden” (ep). Produceret af tidl. Poul Krebs-producer/guitarist Bjarne
Nygaard Nielsen.
- 2008: "Skyfri” (single/dvd). Indspillet i Lundgaard Studios, produceret af Thomas
Alstrup (Rasmus Nghr, Peter Sommer, Dalton m.fl.).
Begge udgivelser kan kebes pa iTunes, TDC Play og Spotify.

Bl& Frost kom i 2009 blandt de 3 finalister i en konkurrence om at varme op for Poul Krebs
& the Angelenos pa deres efterarsturné. Sidste ar blev Bla Frost portretteret i
Kulturmagasinet pa TV/Midt-Vest Mokka. Bandet er i gang med indspilningerne til deres
kommende debut-album. Publikum kan forvente en solid, stemningsfyldt koncert nar Bla
Frost leverer lyttervenlig, melodigs, dansksproget rockmusik med liv, nerve og sjel.

Tjek musik, videoer, billeder og merchandise ud pa:

www.blaafrost.dk
www.youtube.com/blafrost
www.myspace.com/blaafrostdk
www.blaafrost.spreadshirt.dk

Bla Frost:

Lars Gylden - akk. guitar/vokal
Mark Brun Nielsen - el.guitar/kor
Rehné Bank Jensen - bas/kor
Lasse Bruun - trommer



